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Český jazyk a literatura 
Vzdělávací oblast: Jazykové vzdělávání a komunikace, 

Estetické vzdělávání 
Vzdělávací obor: Jazyk a komunikace 

Tematický okruh: Paralingvální a neverbální vyjadřování 
Téma: Neverbální komunikace 

 
Metodický list/anotace:  

Výklad s  použitím  interaktivní tabule 
 

 



NEVERBÁLNÍ 

 KOMUNIKACE 



PROXEMIKA 
 

ZÓNY :  INTIMNÍ: 0,5 m, narušení ⇒ nepřátelství 

              OSOBNÍ: 50 – 80 cm, večírky, oslavy 

              SPOLEČENSKÁ:  1 m, prodavač, pošťák 

              VEŘEJNÁ: 3 m, když se obracíme k větší  

                                skupině lidí, veřejná zóna 

PŘEVÝŠENÍ: pokud chci být dominantní, stojím 

PROXEMICKÉ TANCE: vzdalování, oddalování 



HAPTIKA 
PODÁNÍ RUKY: 1. DOMINANTNÍ  
                                (HŘBETEM RUKY NAHORU ⇒ NAMYŠLENOST, EGOISMUS) 

                                („SEBEOBRANA“ = PŘETOČENÍ RUKY, VKROČIT DO OSOBNÍ  

                                  ZÓNY, PŘEKRÝT SVOU DRUHOU RUKOU) 

                            2. SUBMISIVNÍ 

                            3. LEKLÁ RYBA 

                            4. DRTIČ KOTNÍKŮ 

                            5. KONEČKY PRSTŮ 

                            6. PALCEM NAHORU 
                            (STŘEDNÍ STISK, 3 – 4 SEKUNDY, POHLED DO OČÍ) 

 

 



POSTUROLOGIE 
POSTOJ: AKTIVNÍ 
(VZPŘÍMENĚ, ROZKROČENÍ, GESTA) 

            PASIVNÍ 
                       (SCHOULENÍ, SKRČENÍ) 

PROTI MUŽI NE ČELEM ⇒ POCIT 

                                               OHROŽENÍ 

 

PROTI ŽENĚ NE BOKEM ⇒ POCIT 

                                           POZOROVÁNÍ 



KINEZIKA 
 NEVĚDOMÉ POHYBY 

BARIÉRA = NOHA PŘES NOHU 

                    PŘEKŘÍŽENÉ RUCE BĚHEM HOVORU 

ČÁSTEČNÁ BARIÉRA = DRŽENÍ KYTICE, KABELKY 

                                        OBĚMA RUKAMA 

 



KVAZIDVOŘENÍ 

ÚPRAVA KRAVATY, ŠÁLY, VLASŮ… 

⇒ NEDOSTATEK SEBEDŮVĚRY,   

     TOUHA SE ZALÍBIT 

ODSTRAŇOVÁNÍ NEVIDITELNÝCH 
NITÍ ⇒ NUDA, NEVYŘČENÝ 
NESOUHLAS 

 

 



GESTIKA 
VĚDOMÝ, ZÁMĚRNÝ POHYB 

JE VÁZÁNA NA URČITOU KULTURU 

NAPŘ. PŘIKÝVNUTÍ: U NÁS ZNAMENÁ ANO 

                                     V ŘECKU A BULHARSKU NE 

 



MIMIKA = VÝRAZ OBLIČEJE 

  - ČELO, OBOČÍ, OČI, TVÁŘ, NOS, ÚSTA 



OČI 
- NEZÁLEŽÍ NA BARVĚ 

- ROZŠIŘOVÁNÍ ZORNIČEK =PŘÍJEMNÉ 

- ZUŽOVÁNÍ ZORNIČEK = STRACH 

- MRKÁNÍ  = NEJISTOTA 

 

POHLED:  

NAHORU = ZNEJISTĚNÍ, VÝSMĚCH 

DOLŮ = DOBRÝ  DOJEM, ZVYŠUJE DRUHÉMU  

               SEBEVĚDOMÍ 



ÚSMĚV – POKUD JE TO 
MOŽNÉ OTEVŘÍT ÚSTA, 
UKÁZAT ZUBY, ZDVIHAT 
OBOČÍ 



NA CO MYSLÍME? 



CO PROŽÍVÁ TENTO MUŽ? 



CO ASI VIDÍ TATO ŽENA? 



ČEN 

 

KONEC!!! 
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